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Prevencion de enfermedades Medicamentos antipsicéticos

causadas por el calor Nombre comercial Nombre genérico I—
Abilify, Aristada Aripiprazol

Durante los periodos de alta temperatura y

humedad, hay cosas que todos (en especial las Caplyta Lumateperona ®
personas en alto riesgo) deberiamos hacer para Clozaril, Fazaclo, Clozapina Lns 'Iesgns
disminuir las probabilidades de enfermedades Versacloz
causadas por el calor: Fanapt s ona dﬂl ealn' v dﬂl sol
* Limite su tiempo bajo el sol, Gelczjdcl)n erJlra5|d%nzal
especialmente entre las 10am y las 2pm, Al G .ope.rl = en ve'ano
cuando los rayos solares son mas intensos. Invega Paliperidona
* Evitar el sobreesfuerzo, especialmente G iiasigona
vi uerzo, i i .
P Loxitane* Loxapina al toma'

durante los periodos mas calidos del dia.

Lybalvi Olanzapina/ ]
* Vestirse con ropa suelta y de color claro ST T medlcamentos
n sombrer ra minimizar la piel .
ootz Navanes Tcthns. siquiatricos
expuesta al sol. L
4 Navane* Tiotixeno p q
* Utilice un protector solar de amplio Prolixin* Flufenazina
espectro con un factor de proteccion Nuplazid Pimavanserina
® solar (SPF, por sus siglas en inglés) de 15 o Orap Hrerdiek
superior. Apliquelo segun las indicaciones. Mellaril* = Zina
* Mantenga las ventanas cerradas y las Rexulti Brexpiprazol
cortinas o persianas bajadas durante el Risperdal Risperidona
calor del dia; abra las ventanas por la tarde Saphris Asenapina
o por la noche, cuando el aire exterior es Seroquel Quetiapina
mas fr . . . .
v ° Stelazine* Trifluoperazina
* Trasladarse a habitaciones mas frescas Thorazine* Clorpromazina
durante el calor del dia. Trilafon* Perfenazina
* Beba mucho liquido. Vraylar Cariprazina
* Sino sigue una Zyprexa/Relprevv Olanzapina

dieta baja en sal, las
bebidas deportivas o
los alimentos salados
pueden ayudar a
reemplazar la sal que
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se pierde con el sudor. N
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(*) La version de marca ya no estd disponible en los Estados Unidos.




Medicamentos antipsicéticos
que afectan la regulacion
del calor corporal

Los medicamentos antipsicéticos afectan
a la regulacion del calor corporal. Durante
el tiempo caluroso y humedo, las personas
que toman calmantes importantes corren el
riesgo de desarrollar una temperatura corporal
excesiva (o insolacién), que puede ser mortal.
Las personas con enfermedades crénicas
son especialmente vulnerables (por ejemplo,
enfermedades cardiacas y pulmonares,
diabetes, alcoholismo, etc.).

El agotamiento por calor es la afeccién
mas comun relacionada con el calor. Es mas
probable que se produzca en personas que
realizan actividades fisicas al aire libre durante
las olas de calor.

La insolacion es una afeccion mas grave de
deshidratacion y agotamiento de sales que se

® produce sobre todo durante las olas de calory
puede poner en peligro la vida.

L

Los pacientes que toman Litio también
deben tener cuidado cuando hace calor. Como
el litio es una sal, si pierde mucho liquido
rapidamente a través de la transpiracion
cuando hace calor, su nivel de litio puede
aumentar rapidamente. Los signos de toxicidad
dellitio (nivel demasiado alto) incluyen mareos,
inestabilidad, temblores, dificultad para hablar,
letargo y confusion. Asegurese de mantenerse
hidratado cuando haga calor y entre en casa
para refrescarse. Si crees que tienes signos de
toxicidad por litio, llama a un médico o ve a
urgencias inmediatamente.

Litio
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Agotamiento por calor
El agotamiento por calor puede ocurrir tanto

en personas activas como sedentarias. Sucede

de manera repentina y puede ser muy breve.

Se debe Ilamar a un médico. La recuperacion

puede ser espontanea, o puede que se necesiten

fluidos intravenosos para prevenir la pérdida de la

consciencia.

Algunos de los sintomas de agotamiento por calor
son:

* Irritabilidad o cambio en el comportamiento

* Temperatura baja o normal

* Presién sanguinea levemente baja

* Pulsoy latidos rapidos y completos

* Piel palida y fria (puede ser gris ceniza)

* Abundante transpiracién

* Mareo, dolor de cabeza y debilidad

* Nauseas, vomitos.

* (Colicos en el &rea abdominal o en las
extremidades

Tratamiento

Si una persona tiene sintomas de agotamiento

por calor, se debe:
gt

un lugar mas fresco lo

Insolacion

La insolacion, la mas grave de las
enfermedades por calor, se produce sobre
todo durante las olas de calor y, si no se trata,
puede provocar la muerte. Las personas con
enfermedades crénicas son las mas vulnerables a
los golpes de calor.

Los sintomas de insolacion incluyen:

*Agitacién, confusidn, convulsiones, falta de

energia, o0 coma (todos estos pueden ser
los primeros sintomas).

* Temperatura corporal alta (mds de 104°F)

* Presion arterial alta inicialmente (el shock
puede seguir, resultando en una presiéon
arterial baja)

* Pulsoy latidos acelerados.

* Respiracién rapida y poco profunda si
la persona se esta moviendo, o lenta 'y @
profunda si la persona esta quieta.

* Piel caliente, seca y enrojecida.

Tratamiento

En cuanto reconozca los signos de una
insolacion, tome medidas inmediatas:

* Llame al 911 inmediatamente.

* Afloje o quite las capas exteriores de ropa
del individuo.

* Trasladar a un lugar fresco

* Sumergir al individuo en agua helada o
intentar bajar la temperatura del cuerpo con
compresas frias o una ducha de agua fria

*Utilizar la RCP, si es
necesario

Reemplazar los
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